
会　場 申　込
各日５日前までに申し込みください。ハート
フィールドホームページまたは電話にて申し
込みできます。下記QRコード 
からは２４時間申し込み可能です。 
お申し込みいただいた方に会場等の案内を 
Mail等で差し上げます。 社会福祉法人　藹藹会 

栃木県宇都宮市古賀志町１９６４-１２ 
TEL:028-652-7288  URL:aiaikai.or.jp !

10/31　誰にでも分かる高齢者介護　　　　 
　　　　　　　　「はじめの一歩」 
高齢者介護の基本と高齢者疑似　 
　体験（エルダートライ）を　 
　　　行います。 

第１回 第２回 第３回

第４回 第５回 第６回

11/21 食事介助と口腔ケア !
口から食べることの重要性を
感じましょう。誤嚥の危険や
原因についてお話しします。

12/19 ベッドメイキングと 
　　　　　　　床ずれ予防 !
　ベッドメイキングの基礎 
　　体位交換の重要性を 
　　お伝えします。

 1/16 　移乗と移動 
　 
車椅子に実際に乗ってもらい、　　　　　　　
移乗移動を体験・学習して 
　みましょう。

2/20 　介護予防 
高齢者のかかりやすい病気 !
認知症予防や家庭でできる 
看護をお伝えします。

3/19 　介護保険と 
　　　　障がい者支援法 !!
もし、ご家族が介護を必要になっ
てしまったら・・・のときの 
　　方法をお伝えします。 

時　間 各日10:00~11:30（90分） 定　員 各20名

施　設　見　学 体　験　学　習 グループワーク ワンポイントアドバイス

2019 エデュケアカレッジ開講！！
高齢社会の今、自分たちの親・祖父母の介護を必要とする状態になり、どうしたら良いのか困っ
てしまう事があるかもしれません。そんな時、少しでも介護や福祉のことを知っていれば焦ら
ず行動できるでしょう。エデュケアカレッジでは、介護福祉のはじめの一歩として、福祉施設
で働くスタッフが講師となり、参加いただく方と共に介護や福祉について学び・考え・実際に
体験する時間をもつことにしました。みんなで、介護の世界を知っていきましょう！ 

EDUCARE COLLEGE

全行程６回、１回ずつの参加も可能です。６回全て参加者には修了証が授与されます。

参加費 無料

社会福祉法人藹藹会　ハートフィールド 
　宇都宮市古賀志町１９６４-１２ 
認定こども園まこと幼稚園 
　宇都宮市砥上町３３０-７１ 

申込・問い合わせ先
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